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}Kova työ

}Menestys

}Huipputaito

}Hauskuus

}SE PITÄÄ JOKAISEN ITSE RATKAISTA



}Sopeutuu kiltisti

}Vetäytyy odotusten paineista

}Hylkää odotukset, kapinoi

}Ylittää odotukset, osaa nauttia 
elämästä ja toteuttaa itseään



¾Lahjakkuus on hankittua, opittua 

¾Geenejä korostetaan aivan liikaa

¾Huipulle voi kehittyä melkein kuka tahansa

¾Kun harjoittelee 10 000 tuntia on huipulla

¾On harjoiteltava tehokkaasti: keskity, yritä.



Erityislahjakkuudeksi kasvu vaatii

1. SISÄISIÄ TEKIJÖITÄ

}Synnynnäisiä lahjoja
}Motivaatiota !
}Rakkautta lajiin
}Halua ja kykyä harjoitella pitkäjänteisesti

2. ULKOISTA TUKEA

Hyviä opettajia, valmentajia, kasvattajia,
esikuvia 



Gagnén lahjakkuusmalli



}JOKAINEN TALENTTI ON TARPEEKSI 
SYNTYMÄLAHJAKAS

}HARVASTA SYNTYMÄLAHJAKKAASTA TULEE 
TALENTTI. 

Miksi lapsitähdestä tuli tavallinen sarjajyrä?

Siksi, että innostus kuoli tai se tapettiin.



LAHJAKKUUTTA SYNTYY JA 
KATOAA KASVUPROSESSIN 
AIKANA

KAHDEKSAN ðVUOTIAAT
óHUIPPUó VOI OLLA AIKUISENA 
KESKINKERTAINEN, KESKINKERTAINEN  TAAS 
óHUIPPUó



HUOMAA ero!

}Giftedness: syntymälahjakkuus

}Talent: hankittu erityislahjakkuus



Tutkittiin todellisia huippuja, ei siis  
óhuippujaó

}8- 11 - VUOTIAAKSI VALMENNUS KODIN LÄHELLÄ, 
VANHEMMAT OPETTIVAT 

}12 - 14 ðVUOTIAANA ETSITTIIN HYVÄ VALMENTAJA 
KAUEMPAA

}NOIN 14 - VUOTIAANA TEHTIIN PÄÄTÖS:

PYRIMME HUIPULLE



}Vanhemmat hyvin tärkeitä

}Harjoitellaan rutiineja, motivoidutaan

}Vanhempien ja kaverien osoittama 
hyväksyntä keskeistä



}Etsitään uusi valmentaja/seura

}Harjoitusaika lisääntyy (3 - 5 tuntiin/päivä)

}Asetetaan selkeät tavoitteet 

}Palaute yksityiskohtaista

}Vanhemmat eivät enää valmenna



}Lahjakkaimmat omistautuvat täysin lajiin

}Vanhempien merkitys vähenee. Heitä 
tarvitaan päivittäisten rutiinien hoitamiseen 



}Pitää löytää huippuvalmentaja

}Vaaditaan täydellistä sitoutumista

}On otettava itse vastuuta kehityksestä

}Suorituksia analysoidaan valmentajan kanssa

}Etevät kaverit tärkeitä

}Lahjakkaimmat omistautuvat lajilleen

}Vanhemmille jää vain avustajan rooli

JOS NUORI NAUTTII, KAIKKI ON HYVIN



}Lievästi 1:10

}Kohtuullisesti 1:100

}Erittäin 1:000

}Poikkeuksellisen 1:10 000

}Äärimmäisen 1: 100 000

KUKA ON óHUIPPUó? MITEN REALISTISIA 
HUIPPUPUHEET OVAT?



}Kuka vetªª rajan ólahjakas - ei lahjakas?ó 

}YKSILÖIDEN KEHITYSRYTMIT EROAVAT!

}Jokaista pitää valmentaa kehitystason 
mukaisesti, MUTTA annetaan kaikille 
mahdollisuus kehittyä! 



}OMASTA INTOHIMOSTA URHEILUUN

}HYVÄSTÄ VALMENNUKSESTA

}JOSKUS MYÖS PAKOTTAMALLA. 

KEITÄ PAKOTTAMINEN PALVELEE? Mitä voi 
seurata? (Capriati, Agassi, Enke ynnä muut 
huippujalkapalloilijat)



}Kurin korostaja

}Ankara valmentaja

}Valmentaja ihanteena

}Valmentaja vanhempana

}Valmentaja ystävänä

(MISSÄ ON TAVALLINEN TÄYSPÄINEN AIKUINEN 
VALMENTAJA?)



}VALMENTAJA valmentaa

}VANHEMMAT eivät valmenna

}Vanhemmat ovat tärkeä tukiryhmä 

}MIKÄ ON KOULUN TEHTÄVÄ?

}JOUKKUEEN JOHTO ja selvittää viisaasti ongelmat

}OMA LAPSI ON JOKAISELLE  TÄRKEIN!

Se ei saa johtaa sokeuteen!



}Hyvä joukkuehenki menestyksen A ja O

}Kaikkien pitää kelvata

}Keskinäinen kiusaaminen ja halveksiminen 
turmiollista

}Pahan puhuminen muista kielletty! Koskee 
sekä lapsia että aikuisia.



}Sopeutuja - suorittaja

}Perfektionisti?

}Uskaltaako urheilija

- luoda

- erehtyä

- ottaa riskejä

- epäonnistua

- toteuttaa rohkeasti itseään



}Älä yhdistä nuoren ihmisarvoa hänen 
saavutuksiinsa

}Varo sarkasmia, nöyryytystä ja pilkkaa

}Viha ja pettymyksen osoittaminen eivät 
motivoi. Ne saavat lopettamaan urheilun.

}Nuorilla on samat tarpeet kuin aikuisilla, tarve 
saada hyväksyntää ja tunnustusta



}Kohtele nuoria kunnioittavasti

}Kaikilla on tarve kuulua ryhmään sen 
arvostettuina jäseninä

}Rohkaise nuoria kertomaan omista 
tunteistaan, ja ajatuksistaan

}Keskustelkaa yhdessä mitä he ajattelevat ja 
mitä toiveita heillä on



}Älä reagoi kielteisesti, jos nuori ei ole samaa 
mieltä kuin sinä

}Muista, että aikuista velvoittavat samat 
käyttäytymissäänöt kuin nuortakin

}Älä ole kärsimätön/pettynyt jos nuori ei heti 
ymmärrä neuvojasi/ohjeitasi



}Kunnioita yksilöiden oikeutta tunteisiin ja 
vahvista myönteisiä tunteita

}Eliminoi ennakkoluulot, jotka liittyvät 
pehetaustaan, sosiaaliseen asemaan, 
ulkonäköön, älykkyyteen 

}Älä juoruile nuoren asioista tai perheen 
asioista



}Estä keskinäinen nimittely ja kiusaminen

}Reagoi heti, älä teeskentele, että et näe etkä 
ymmärrä mitä tapahtuu 

}Ole konfliktitilanteissa aikuinen, keskusteleva 
empatian malli äläkä rangaistuksia jakeleva 
tuomari



}Jokaisessa on luovuutta (l)

}Luova lahjakkuus on lahjakkuuden korkein 
taso (L)

}Luovuus liittyy kaikkiin inhimillisen elämän 
alueisiin: taiteisiin, tieteisiin, ihmissuhteisiin, 
arkielämään. URHEILUUN?



�{Riippumaton
�{Rohkea
�{Omaperäinen
�{Utelias
�{Energinen
�{Intuitiivinen
�{Joustava


